
COACH BUDDY KOM IGÅNG 

Välkommen till Coach Buddy 
Digitalt verktyg för coaching, utbildning, träning, inspiration och motivation 

 
Inbjuden klient (du har redan en tränare) 

 
1. Ladda ner Fit4Living Coach Buddy från App Store eller Google Play. 
2. Gå till din e-post. Öppna mailet från Fit4Living. 
3. Kopiera lösenordet (8 bokstäver och/eller siffror) och klicka sedan på Aktivera mitt 

konto. 
4. Läs igenom avtalet och scrolla längst ned på sidan. Kryssa i ”I´ve read and accept 

Privacy Policy” och “I´ve read and accept Terms of Use. 
5. Tryck sedan på Sumbit.  
6. Ditt konto har aktiverats (du får ett mail som bekräftar detta). Stäng ner webbläsaren 

och öppna Coach Buddy (appen). 
7. Logga in i appen med din e-postadress och lösenordet som du har kopierat från det 

första mailet. 
8. Klart. Lycka till! 

 


